
                                        Вода для жизни
Лето прекрасная пора отдыха. Солнце, воздух и вода, при правильном их использовании,  являются источником закалки и укрепления здоровья человека.
· Кто не любит лето?

· Конечно, лето любят все!

С большим нетерпением и дети, и взрослые ждут прихода лета. Это время каникул, а у взрослых – отпусков.


Трудно себе представить летний отдых без сбора грибов и ягод, без рыбалки, без купания в реке, озере, море. Плавание на катерах, гидроциклах и лодках – один из любимых видов отдыха многих людей. А сколько радости доставляет рыбалка с моторной, резиновой или вёсельной лодки. Благодаря повседневному обращению с водой мы так привыкли к ней, что часто не замечаем – там, где есть жизнь, всегда есть вода. Жизнь без воды невозможна.


Каждый человек с детства связан с водой, но не каждый комфортно себя чувствует в большом водоёме. А всем следует знать, что научиться плавать должен каждый. Это поможет стать здоровым, сильным, выносливым, а в опасных ситуациях спасёт и жизнь. Ведь для тех, кто не умеет плавать или плохо плавает, вода – опасная стихия. В морях, реках, озёрах России ежегодно гибнут сотни людей. По Республике Башкортостан погибших на водоемах за прошедший год составило 110 человек: из них 91 мужчин, 7 женщин и 12 детей. А за 5 месяцев 2021 года, на водных объектах РБ зарегистрировано 7 происшествий. Погибло 6 человек, из них детей-1. Спасено 9 человек. Нарушение правил поведения при нахождении у водоемов влекут за собой тяжелые последствия вплоть до утопления.

Частой причиной гибели на воде являются: переутомление, перегревание, переохлаждение, алкогольное опьянение и др. Отдыхая на воде, нужно соблюдать правила поведения и меры безопасности, чтобы выходной день не закончился трагически.


Поэтому купание не должно проходить на необорудованных местах. Детей без присмотра старших (родителей) оставлять нельзя. Необходимо соблюдать ряд правил поведения на воде:

· купание полезно здоровым людям;

· купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева;

· находится в воде, рекомендуется не более 20 минут, увеличивая постепенно на 3-5 минут;

·  не следует резко входить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце;

· нельзя входить в воду в состоянии алкогольного опьянения;

· в ходе купания не заплывать далеко за буйки или предупредительные знаки;

· не подплывать к идущим маломерным судам;

· в случае быстрого течения надо плыть вниз по течению, приближаясь к берегу;

· в водоёмах с водорослями надо плыть у поверхности воды;

· не разрешается нырять с мостов, причалов, скал и крутых берегов.

Ну, а если вы для отдыха на реке или озёре выбрали гребную лодку, прежде чем отправиться в путешествие, внимательно осмотрите своё судно, убедитесь, что корпус не пропускает воду, а внутри находятся вёсла, уключины, причальный трос, спасательные средства, черпак для отлива воды. Чтобы отдых не был омрачён, запомните несколько советов:

· при посадке не вставайте на борта и сиденья;

· не перегружайте лодку;

· на ходу не переходите с одного места на другое;

· не ныряйте с лодки;

· не раскачиваёте лодку;

· не берите с собой детей до 7 лет;

· нельзя ставить борт лодки параллельно идущей волне;

· быть внимательным, находясь в зоне пляжей, купален и других мест массового отдыха населения на водоёмах.

Необходимо помнить, что соблюдение мер предосторожности – главное условие безопасности на воде.

Государственный инспектор Зауральского участка

Центра ГИМС ГУ МЧС России по РБ                                                                                     З.С.Иксанов                          









